ENCUENTRO DE MEDITAGIONES AGTIVAS

Dia 29 de mayo 2010
Sabado mafana de 10°00 h. a 14’00 h.

Un espacio seguro y distendido con faciles técnicas que nos ayudaran a conseguir
ese estado de calma interior, plenitud y armonia que tanto anhelamos.

Un Encuentro donde practicar diferentes meditaciones disenadas para la vida
moderna, siempre tan rapida y cadtica.

“Cuando no podemos encontrar tranquilidad dentro de nosotros
mismos, es inutil buscarla en otra parte” r. Rochefoucauld

Beneficios de las Meditaciones:

- Rejuvenecen y ayudan a volver a reconectar con nuestro cuerpo,
fluyendo nuevamente con él. ‘

- Agudizan la sensibilidad de nuestros sentidos. ; Sy

- Ayudan a conectarnos nuevamente con la creatividad'y‘P‘*cidad
de vivir el aqui y ahora. \ K\

. . . . . ‘
- Mejoran la imagen, seguridad y confianza en nosotros mismos.

Todo el mundo puede participar
Anima a tus amigos y familiares
No es necesaria experiencia previa

PROGRAMA:
Meditacion Activa Kundalini OSHO®
La Meditacion Activa mas practicada en el mundo
BioExpresion Corporal Consciente: Cultivando tus sentidos
Meditacién V.B.T.: "RECUERDATE A TI MISMO COMO UNA LUZ"
Redescubriendo tu luz y fuerza vital interior
Meditacion “"LATIHAN"
Conexion con el Centro de tu Ser

Dirigido por: Prem - Isabel Ihesta

Instructora diplomada en Meditaciones Activas por Osho Siddharta Instituto de Espana.
Coordinadora general de BioPerson Instituto Superior Desarrollo Personal y Humano.
Dedicada durante afios a la danza y formada en Expresién Corporal y Movimiento Consciente.
Mas de 20 afios de experiencia en el campo de la Salud Integral. www.bioperson.es
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