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+JUGAMOS Y MEDITAMOS JUNTOS!
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S€as la persona mas Sabado maiana de 10 a 2
feliz del mundo..** * en las Torres de Cotillas (Murcia)

Introduccidn a las Meditaciones Activas
como eficaz herramienta para pasar de la
hiperactividad a la calma, aprendiendo a
disfrutar jugando de ese espacio interior
tranquilo al que nos lleva la meditacion.

it Especial para Niios y Adultos !

Taller especialmente disefiado para que adultos y ninos puedan aprender
juntos a encontrar puntos de union y complicidad partiendo de algo tan
basico como es... “JUGAR A SER FELIZ”

Y muchas cosas mas... pues aprenderemos a:

. Mejorar nuestra Higiene Postural

(para evitar futuros problemas de espalda)
. Usar sencillas técnicas de Comunicacion.
. Explorar los 5 sentidos.
. Disfrutar de la Danza Creativa Consciente.
. Desarrollar nuestra Expresién Corporal.

Una mafana unica que permitira crear
nuevos vinculos de amistad entre
| padres, hijos, amigos y familiares

Sera un Encuentro practico y didactico,
basado en el juego y la experiencia

Impartido por: Prem - Isabel Ifnesta

Instructora de Meditaciones Activas diplomada por Osho Siddharta Instituto de Espana.

Formada en Expresion Corporal y Movimiento Consciente por el Ministerio Educacion, Politica Social y Deporte.
Coordinadora General de BioPerson Instituto Superior Desarrollo Personal.

Mas de 20 afos experiencia en el campo de la Salud Integral.

http://bioexpresion.wordpress.com

Participacion: Adultos: 29 Euros. Ninos y Adolescentes: 23 Euros
Equipo a traer: Ropa comoda, panuelo, cuaderno y boligrafo.
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Informacion
y reservas:

Terapias Naturales E-mail: ecosalud@latiendaverde.es

www.latiendaverde.es

www.latiendaverde.es


mailto:ecosalud@latiendaverde.es

