
 
 

 “El Arte de escuchar la Vida” 
 

La Medicina del Alma es el arte de escuchar la Vida. Todos tenemos esta 
capacidad maravillosa y el propósito de este curso es despertarla o afinarla. 

Si no sabemos escuchar la intuición o si no hacemos caso, la vida aumenta el 
volumen de voz hasta que se convierte en un grito. Ese grito es el síntoma físico, la 
enfermedad o el accidente: La vida te habla a través del cuerpo. 

 

CURSO DE INTRODUCCION A LA MEDICINA DEL ALMA 

(EN SESIONES INDEPENDIETES Y CONSECUTIVAS DE VIERNES A DOMINGO) 

El curso de Introducción a la Medicina del Alma es como una fiesta. Estás 
invitado a traer un regalo que te ha hecho la Vida y que tu no reconoces o no le 
encuentras sentido. Puedes traer un problema o dificultad física, lo que se llama una 
enfermedad, un bloqueo emocional, una pérdida, un sentimiento desagradable o un 
desafío espiritual, todo es bienvenido. Durante el encuentro vamos a tomar lo que traes 
y transformarlo en un regalo para ti. Nuestra intención es que al terminar el curso te 
vayas con un buen regalo y quizá tenga la capacidad de transformar tu vida. 

Murcia 26, 27 y 28 de Febrero 

 
Precio de cada sesión independiente 40 €. Fin de semana completo 140 €  
Matriculados 100€. Si vienes en pareja 112€ 

TITULO DIA - HORARIO 
Escuchar la Vida. Intuición y Metáforas 26 de Febrero  de 18 a 21h 
Los regalos o mensajes de los síntomas físicos 27 de Febrero de 10 a 13,30h 
El acontecimiento semilla. Integración. 27 de Febrero de 16 a 19,30h 
El propósito de vida y su relación con la salud  28 de Febrero de 10 a 13,30h 



 

Presentación de la Escuela 
 

El término Escuela proviene etimológicamente del griego (σχολή; pronunciado eskolé). 
Paradójicamente y contra todo pronóstico el significado griego inicial no guarda relación con la 
enseñanza ni con el estudio sino con el ocio. Aristóteles atribuía a este término de eskolé un 
tiempo libre para el cultivo del espíritu y era esto lo que marcaba la distinción entre sobrevivir y 
vivir bien (vivir plenamente). 
  
La intención de crear la Escuela de Medicina del Alma proviene precisamente del rescate de 
este significado de escuela; un espacio para el recreo, el ocio y el cultivo del espíritu. La vida es 
de todo menos seria y la seriedad ha sido lo que ha modificado el concepto inicial de escuela 
hasta el que aceptamos comúnmente en la actualidad. Dentro del paradigma de La Medicina 
del Alma la seriedad estaría dentro de una de las primeras enfermedades originales o marcos 
de percepción limitada.  
Nuestra intención es facilitar un espacio de autodescubrimiento, empoderamiento personal y 
enraizamiento en el Ser a través de la exploración del paradigma de La Medicina del Alma y la 
aplicación e implementación de los nuevos descubrimientos y avances en el campo de las 
neurociencias, la física cuántica, la filosofía y el arte. 

Está destinado a todos aquellos que deseen explorar las raíces profundas del propósito de vida 
(¿para qué estoy aquí?) y  estén interesados en el despliegue de su potencial humano al servicio 
de la vida. Está especialmente indicado para aquellos que  estén comprometidos con la labor 
de servicio y acompañamiento a otros en sus procesos de despertar, sanación y alineamiento 
existencial (terapeutas de cualquier rama o disciplina, personas sensibles con ánimo de ayudar, 
etc.). Y por supuesto a todos los que quieran vivir una vida plena de sentido en armonía con el 
Universo. 

 La vida es una fiesta constante si uno se lo permite. La Medicina del Alma facilita la integración 
en un nuevo paradigma donde la vida se torna amistosa, llena de posibilidades, de diversión, 
salud y alegría. Facilita el empoderamiento personal, el desarrollo pleno del individuo y el 
despliegue del potencial humano a través de una comprensión vivencial y profunda del idioma 
creativo interior, un modelo único de intuición de aplicación práctica y cotidiana.  

La Medicina del Alma es un revelador enfoque hacia la salud, un arte para relacionarse con el 
misterio de la vida. 

Este proyecto de Escuela consta de un total de 72 horas en talleres vivenciales y un proceso de 
seguimiento personalizado a todo aquel que desee dedicarse a La Medicina del Alma y al 
acompañamiento en procesos de transformación desde una visión integral y espiritual . 

 Jorge Santana 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

PROGRAMA DE CURSOS 
 

Este es un programa en 81 horas más 15 horas de prácticas opcionales distribuidas en 
un curso de Introducción fin de semana de 13,5 horas (desde viernes tarde a domingo 
a medio día) y 5 cursos de 10,5h (desde sábado de10 a 13.30h y 16 a 19,30h y 
domingo de 10 a 13.30h) y de 5 a 10 sesiones de prácticas de 3h. Disponible para el 
curso 2009-2010 en Barcelona y Madrid. 

Este programa está también disponible en modalidad intensiva de Puente 
Constitución, Semana Santa y Verano. 

 

PROGRAMA BÁSICO 
1. El Código Secreto del Cuerpo y El Idioma Creativo Interior. Jorge Santana y 

Josep Soler. 

2. El acontecimiento semilla. Dialogando con tu alma. Josep Soler. 

3. Contando con tu Alma. El propósito de vida y su relación con la salud. Josep 
Soler. 

LOS ALIMENTOS DEL ALMA 
4. Intuición, riqueza, tiempo y creatividad. Contacto con el cuerpo. Pilar Margarit 

y Josep Soler. 

5. Respiración, danza, éxtasis, meditación. Alquinia Acuaria. Ana Moratinos y 
Josep Soler. 

 

 

Calendario fechas 2009-10 

  OCT NOV DIC ENE FEB MR AB MY 

MADRID     11 12 13 16 y 17 13 y 14 13 y 14 10 y 11 1 y 2 

BARCELONA   13, 14  15 19 y 20 23 y 24 20 y 21 20 y 21 24 y 25   

 INTENSIVOS     5, 6, 7 y 8     29, 30 y 31 1,2,3 y 4   

 

Josep Soler. Coordinador  

Curso fin de semana 140 €. Para matriculados 100€ 

Inscripciones: Beba Villanueva.. beba@medicinadelalma.com Telf. 669 063 723 
 

 



 
“El Arte de escuchar la Vida” 

 
La Medicina del Alma es el arte de escuchar la Vida. Todos tenemos esta 

capacidad maravillosa y el propósito de este curso es despertarla o afinarla. 

Si no sabemos escuchar la intuición o si no hacemos caso, la vida aumenta el 
volumen de voz hasta que se convierte en un grito. Ese grito es el síntoma físico, la 
enfermedad o el accidente: La vida te habla a través del cuerpo. 

La Medicina del Alma es el arte de darse cuenta de cómo la Vida te habla a 
través del cuerpo. Lo que llamamos alma es una expresión individual de la Vida, como 
una gota de agua que se sabe parte del océano. 

El cuerpo se expresa y se comunica a través de cada síntoma o manifestación 
física. Con Medicina del Alma puedes comprender el sentido de esa comunicación: El 
cuerpo te habla. Desde una enfermedad que llamamos “grave”, que parece que limita la 
continuidad de la vida, hasta lo que llamamos “leve”, que se reduce a una serie de 
molestias son, en otro nivel de conciencia, llamadas claras de la Vida acerca de nuestra 
alineación con lo que vivimos o con nuestra percepción de realidad. 

En un nivel de conciencia percibimos problemas y enfermedades. En otro nivel, 
éstas se convierten en comunicaciones, mensajes o “regalos”. La clave para recibir el 
regalo está en la escucha al cuerpo, el área de la vida con la que esta relacionada el 
síntoma y el uso de la intuición. 

Si escuchas tu alma puede guiar de forma muy práctica tu camino. Una forma 
fácil y clara de escuchar el alma es desde el cuerpo físico, lo que aparenta “dentro”, a 
través de lo que vemos como enfermedades o problemas físicos. Otra forma de escuchar 
es a través del cuerpo extendido, lo que aparenta “fuera” o mundo real, a través de las 
sincronía y usando la intuición. Por ejemplo, imagina que tienes desde hace unos días 
un pitido en el oído izquierdo -cuerpo físico- y en el mismo momento que el pitido te 
llama la atención ves en la calle -cuerpo extendido- a una madre gritando a su hija por el 
lado izquierdo y a ésta tapándose los oídos. Esto es lo que se llama una sincronía, 
especialmente si tu pitido de oído manifiesta tu resistencia a escuchar a alguien que 
normalmente se sitúa a tu lado izquierdo, más aún si alguien, quizá tu madre, te está 
queriendo decir algo que tu no quieres escuchar y eso empezó al mismo tiempo que tu 
pitido de oído. 

Podemos distinguir varias etapas en el proceso de acompañar desde la Medicina 
del Alma, aunque a veces suceden simultáneamente. En la primera exploramos cuál es el 
mensaje, la metáfora, la intención o el regalo que nos trae el síntoma físico o emocional. 
Se trata de encontrar un sentido a los síntomas, enfermedad o a la situación de vida por 
la que se está atravesando. 

En la segunda encontramos el acontecimiento semilla que está vinculado a la 
aparición de los síntomas y hacemos un trabajo de integración, liberación o sanación en 
ese acontecimiento, lo que llamamos recoger el regalo. Para hacerlo utilizamos la 
intuición, la sincronía, las metáforas y la memoria corporal de la persona. 



En la tercera acompañamos a la persona a conectar con su propósito, visión, 
sueños o objetivos de vida. En procesos intensos se suele manifestar una desconexión 
con el propósito o visión de vida. No exploramos la causa de los síntomas sino su 
propósito.  

En el proceso reconocemos la dimensión espiritual, de un lado la personalidad o 
ego se desarrolla a través de un propósito de vida y, en muchas ocasiones los síntomas 
físicos y enfermedades están relacionadas con la alineación hacia ese propósito. El 
cuerpo te establece siempre en tu propósito. 

Del otro lado en Medicina del Alma no hay enfermedades ni enfermos. El 
propósito del síntoma es despertar la mente, despertar de la ilusión del ego o la 
personalidad, de la fantasía de ser un sujeto separado de la Vida. De pronto el sujeto 
desaparece y ya no hay “quien” esté enfermo. 

Medicina del Alma está dirigida a toda persona con interés en el área de la salud 
y el bienestar, a profesionales de la salud, cuidadores y terapeutas en cualquier 
especialidad. 

También a toda persona en proceso de cambio, transición y evolución para el que 
siente que no dispone de todas las habilidades, conocimientos o experiencias que le 
faciliten integrar lo que está viviendo. En ese tránsito suelen estar implicados aspectos 
físicos, emocionales, mentales y también relacionados con el propósito de vida o 
espirituales. 

Se ha inaugurado este Otoño la Escuela de la Medicina del Alma en Barcelona y 
Madrid. Para más información llama al 669 063 723. 

Si quieres descubrir los mensajes que está relacionados con tus síntomas y 
empezar a obtener sus regalos, puedes ir a la sección de Consultas de 
www.medicinadelalma.com 

 

 

Josep Soler. Coordinador  

Inscripciones: Beba Villanueva.. beba@medicinadelalma.com Telf. 669 063 723 
 

 

 

 


