{ “Desde hace muchos afios los dangeles i. msplran mi vida

”I

;Déjame que te guie para acercarte a su esencia!
] ;Déjame que te ayude a encontrar y desarrollar tus alas!

;?f i
Este es un taller practico y parti-
cipativo donde cada asistente
pueda encontrar sus propias res-
puestas a su momento actual de
vida, desde una actitud de Amory
Respeto.

Mediante relajaciones, meditacio-
nes y distintos juegos y propues-
tas participativas, iremos recono-
ciendo y conectando con nuestras
alas que nos permitiran volar
hacia lugares inexplorados.

Organizado por:

Lo Fienda Yerde

C/ Andrés Segovia, 55
Las Torres de Cotillas (Murcia)

Informacidn e Inscripciones: 968 62 31 83
www.latiendaverde.es
ecosalud@latiendaverde.es

Facilitado por: Anna Alvarez

“Mi pasion va unida al respeto por la
Naturaleza y todos los seres vivos”
Enfermera y Kinesiologa y Horse
Assisted Educator y Horse coaching.
www.lamagiadelavida.com
anna@Ilamagiadelavida.com

Facilita talleres relacionados con el desarrollo
personal y la experimentacién de valores que nos
permiten vivir mas acordes con la naturaleza.

Le interesan las experiencias que ayudan a recu-
perar nuestra capacidad de aprender desde el
juego y la emocidn, explorando nuestros limites.

Con larga trayectoria en el conocimiento y desa-
rrollo de la gestién emocional, lenguaje corporal y
los procesos de aprendizaje.
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SOBRE EL TALLER

Programa Jharih ARoehs
. ¢Qué es un angel?
. Entender el nuevo paradigma de acuario; la libertad
del ser humano, el libre albedrio.
. El poder del Amor
. Los estados de Alegria
. Lo que es arriba es abajo
o Lo que “crees” “creas”
o Encontrar nuestra parte angélica
. Reconectar con nuestro guidn de vida m';n;ﬁ;hm,ww'm
. Lo que estd fuera es lo que vive dentro e T
o Los bloqueos de la vida actual: autopista para el despegue
o Reconocer nuestros potenciales y dejarlos brillar
o El encuentro con nuestras alas

Fecha: 10 de marzo, sabado, de10:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30
Precio: 80 euros

CARTAS PARA LA EVOLUCION

El objetivo de estas sesiones individuales es ayudar a la persona que consulta para que,
delante de los retos o dificultades que actualmente existen en el camino de su vida, tenga
una nueva vision, donde, desde la comprensién y la toma de conciencia, pueda conocer
cuales son las acciones o cambios necesarios para mantenerse mas cerca de la serenidad y
la felicidad.

Se busca desde el autoconocimiento, la posibilidad de transformacion, basandonos en que:

. Cada uno de nosotros lleva dentro los potenciales necesarios para realizarse en to-
dos los aspectos de su ser.
. A menudo, el principal obstaculo para alcanzar la realizacion en cualquier aspecto

de la vida somos nosotros mismos, es decir, nuestras resistencias a cambiar los
patrones de pensamiento y conducta que no funcionan.

. Somos responsables de las decisiones que vamos tomando en las situaciones de
nuestra vida, por ello también en nosotros existe la posibilidad del cambio. Dejar
de colocar la responsabilidad (o la culpa) de nuestra situacion en los demas; pareja,
padres, jefe, gobierno, destino... es el primer paso para cambiar.

. Tenemos el poder de elegir como vamos a vivir las diferentes experiencias que nos
plantea la vida. Libertad y Responsabilidad caminan juntas.

Fecha: 11 de marzo, domingo, previa cita.
Precio: 40 euros
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