
 

TALLERES 

Un mundo nuevo está emergiendo. 
Estamos realizando el tránsito de la mente 
a la Consciencia. La mente es todo aquello 

que aprendimos; la Consciencia es lo que somos. 

 

“Romper el tiempo  
es acabar con la tristeza  
que nos encadena a la historia”. 
V. Creixell 

 

 

TRANSFORMACIÓN: 
Autodescubrimiento y liberación del 
sufrimiento.  
 
“El sufrimiento es una pesadilla 
que se cura despertando”. 
V. Creixell 

Imagina un mundo sin sufrimiento. Eliminar el sufrimiento del mundo ha sido la 
aspiración de muchos. ¿Es también la tuya? ¿Por dónde habrías de empezar, 
sino por ti mismo? Si conocieras un modo de eliminar tu propio sufrimiento, y 
empezar así a eliminar el sufrimiento del mundo, ¿lo utilizarías? 

En el Taller Práctico 'AUTODESCUBRIMIENTO Y LIBERACIÓN DEL 
SUFRIMIENTO', durante un día completo ponemos en práctica el método, 
asegurándonos la destreza con el mismo y resolviendo, una a una y 
personalizadamente, cuantas dudas aparezcan. A lo largo de esta jornada 
tienes la oportunidad de liberarte de muchas de tus cadenas y, lo que es más 



importante, aprendes a liberarte de cualquier otra con la que en el futuro 
puedas encontrarte. 

"Nada es real hasta que se experimenta", John Keats. 

Dirigido a quienes realmente quieren liberarse del sufrimiento y están 
dispuestos para el autodescubrimiento. La Exploración de Consciencia 
demuestra que la verdad comienza donde acaba el sufrimiento, en contra de lo 
que hasta ahora habíamos creído. Por eso es imprescindible la liberación del 
mismo, que sólo se consigue tomando consciencia de las mentiras 
(inconsciencia) que enmascara. Las herramientas que vas a aprender a 
dominar cambiarán tu vida para siempre. Jamás, desde 2006, se ha dado un 
solo caso en que no haya funcionado. 

A lo largo del día nos adentramos en el tema de la Transformación, analizamos 
los apegos al sufrimiento y practicamos con la Exploración de Significados y la 
Exploración de Consciencia.  

Al acabar este Taller sabes cómo liberarte del sufrimiento y comenzar o 
continuar tu autodescubrimiento. 

 

 
 



Víctor Creixell 
 
Estudió Psicología, Pedagogía y Filosofía, especializándose, como Licenciado, 
en esta última. Realizó el doctorado en Ciencias de la Comunicación y 
Documentación, con un trabajo de tesis sobre la Crítica de la Información. 
Desde hace más de treinta años investiga en los campos de la antropología, la 
psicología y la epistemología.  
 
Es autor de libros como ‘Del sufrimiento a la consciencia. Un camino a la 
libertad’ (2008) y ‘Y sin embargo, se mueve. Mi experiencia con La Reconexión’ 
(2010), cuyas ediciones digitales pueden solicitarse a La Tienda Verde: 
ecosalud@latiendaverde.es. 
Ejemplares impresos pueden comprarse en La Tienda Verde. 
 

                            

 

  

 


