Un mundo nuevo esta emergiendo.
Estamos realizando el transito de la mente
a la Consciencia. La mente es todo aquello
gue aprendimos; la Consciencia es lo que somos.

“Romper el tiempo

es acabar con la tristeza

gue nos encadena a la historia”.
V. Creixell

TRANSFORMACION:
Autodescubrimiento y liberacion del
sufrimiento.

“El sufrimiento es una pesadilla
que se cura despertando”.
V. Creixell

Imagina un mundo sin sufrimiento. Eliminar el sufrimiento del mundo ha sido la
aspiracion de muchos. ¢ Es también la tuya? ¢Por donde habrias de empezar,
sino por ti mismo? Si conocieras un modo de eliminar tu propio sufrimiento, y
empezar asi a eliminar el sufrimiento del mundo, ¢ lo utilizarias?

En el Taller Préactico 'AUTODESCUBRIMIENTO Y LIBERACION DEL
SUFRIMIENTO', durante un dia completo ponemos en practica el método,
asegurandonos la destreza con el mismo y resolviendo, una a una y
personalizadamente, cuantas dudas aparezcan. A lo largo de esta jornada
tienes la oportunidad de liberarte de muchas de tus cadenas y, lo que es mas



importante, aprendes a liberarte de cualquier otra con la que en el futuro
puedas encontrarte.

"Nada es real hasta que se experimenta”, John Keats.

Dirigido a quienes realmente quieren liberarse del sufrimiento y estan
dispuestos para el autodescubrimiento. La Exploracion de Consciencia
demuestra que la verdad comienza donde acaba el sufrimiento, en contra de lo
que hasta ahora habiamos creido. Por eso es imprescindible la liberacion del
mismo, que sOlo se consigue tomando consciencia de las mentiras
(inconsciencia) que enmascara. Las herramientas que vas a aprender a
dominar cambiaran tu vida para siempre. Jamas, desde 2006, se ha dado un
solo caso en que no haya funcionado.

A lo largo del dia nos adentramos en el tema de la Transformacion, analizamos
los apegos al sufrimiento y practicamos con la Exploracion de Significados y la
Exploracion de Consciencia.

Al acabar este Taller sabes como liberarte del sufrimiento y comenzar o
continuar tu autodescubrimiento.




Victor Creixell

Estudio Psicologia, Pedagogia y Filosofia, especializandose, como Licenciado,
en esta ultima. Realizé el doctorado en Ciencias de la Comunicacion y
Documentacion, con un trabajo de tesis sobre la Critica de la Informacion.
Desde hace mas de treinta afios investiga en los campos de la antropologia, la
psicologia y la epistemologia.

Es autor de libros como ‘Del sufrimiento a la consciencia. Un camino a la
libertad’ (2008) y 'Y sin embargo, se mueve. Mi experiencia con La Reconexion’
(2010), cuyas ediciones digitales pueden solicitarse a La Tienda Verde:
ecosalud@Ilatiendaverde.es.

Ejemplares impresos pueden comprarse en La Tienda Verde.
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Del sufrimiento aila consciencia
Un camino
a la libertad




